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Tarife i-sam Group Session 

 

 

Zeit Anzahl Session Dauer Group 

Session  

Berechnung Tarif Bemerkungen 

1. Quartal  

08.01.-18.04.2024 

13 Wochen 

 

1 x pro Woche 

1 x pro Woche 

 

 

60 Min. 

75/85 Min. 

 

 

13 x 38.- 

13 x 43.- 

 

494.- 

559.- (516.-) 

 

 

nicht übertragbar 

Mo Yoga 12x 

 

 

2. Quartal  

06.05. – 11.07.2024 

10 Wochen 

 

1 x pro Woche 

1 x pro Woche 

 

 

60 Min. 

75/85 Min. 

 

 

 

10 x 38.- 

10 x 43.- 

380.- 

430.- (387.-) 

 

 

nicht übertragbar 
Do Yoga 9x 

Mo Yoga 9x 

 

 

3. Quartal  

19.08. – 03.10.2024 

7 Wochen 

 

 

1 x pro Woche 

1 x pro Woche 

 

60 Min. 

75/85 Min. 

 

 

07 x 38.- 

07 x 43.- 

 

 

266- 

301.- 

 

nicht übertragbar 

 

4. Quartal  

21.10. – 19.12.2024 

9 Wochen 

 

 

1 x pro Woche 

1 x pro Woche 

 

60 Min. 

75/85 Min. 

 

09 x 38.- 

09 x 43.- 

 

342.- 

387.- 

 

 

 

nicht übertragbar 
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Tarife i-sam Group Session 

 

                                                                                                                                 

1. Semester 

08.01. – 11.07.2024 

23 Wochen 

 

1 x pro Woche 

1 x pro Woche 

 

60 Min. 

75/85 Min. 

 

23 x 37.50 

23 x 43.- 

 

862.50 

989.- (946.-) 

 

nicht übertragbar 
Mo Yoga 22x  
Do Yoga 22x 

 

2. Semester  

19.08. – 19.12.2024 

16 Wochen 

1 x pro Woche 

1 x pro Woche 

 

60 Min. 

75/85 Min. 

 

 

16 x 37.50 

16 x 43.- 

 

 

 

600.- 

688.- 

 

nicht übertragbar 

 

Jahreskarte 

08.01. – 19.12.2024 

39 Wochen 

 

1 x pro Woche 

1 x pro Woche 

2 x pro Woche 

Kombi – je 1 x 

60 Min. 

75/85 Min. 

60 Min.  

60 Min.& 75/85 Min 

39 x 36.50.- 

39 x 42.- 

78 x 35.50- 

39 x 35.50/39 x 41.- 

1‘423.50 

1‘638.- (1'596.-) 

2‘769.- 

2‘983.50 (2'942.50) 

 

nicht übertragbar 
Mo/Do Yoga 38x 

 
Mo/Do Yoga 38x 

 

Einzellektionen 

 

 

10er Member Card 

 

 

60er Member Card 

 

 

 

6 Monate gültig 

 

 

12 Monate gültig 

60 Min. 

75/85 Min. 

60 Min. 

75/85 Min. 

 

60 Min. 

75/85 Min. 

47.-  

52.- 

46.-  

51.- 

 

43.- 

48.50 

 

 

 

460.-  

510.-  

 

2‘580.- 

2’910.- 

 

 

nicht übertragbar 

 

 
übertragbar/teilbar 

mit einer zweiten 
Person 

 

mailto:forme@i-sam.ch
http://www.i-sam.ch/
http://www.i-yoga.ch/


i-sam Studio, Buchzelgstr. 114, 8053 Zürich – Lucia Ballerini 076 558 20 71 – forme@i-sam.ch – www.i-sam.ch – www.i-yoga.ch – www.spikemat.ch – www.herzgruss.ch  

 
 

 

Tarife i-sam Privat Session 

 

 

Privat Session Zeit Tarif Gültigkeit Bemerkungen 

Single Session 

 

Single Session 

 

45 / 60 Min. 

 

75 / 90 Min. 

154.- / 198.- 

 

231.-/ 264.- 

 Individuelles Training 

 

individuelles Training inkl.  

 Relaxing Massage 

10 + 1 

 

10 + 1 

 

10 + 1 

 

 

10 + 1 

 

45 Min. 

 

60 Min. 

 

75 Min. 

 

 

90 Min. 

1’540.- 

 

1'980.- 

 

2‘310.- 

 

 

2‘640.- 

6 Monate 

 

6 Monate 

 

6 Monate 

 

 

6 Monate 

Individuelles Training 

 

individuelles Training 

 

individuelles Training inkl.  

 20 Min. Relaxing Massage 

 

individuelles Training inkl.  

 30 Min. Relaxing Massage 

Relaxing Massage 30 Min. 95.-  3D Massage Rücken-, Schulter-, 

Nacken oder eine wohltuende 

Fussmassage 

Ferien & Feiertage 2024: An folgenden Daten finden keine Group Session statt. 

1 Quartal: Sportferien 10.02. – 25.02.2024 / Ostern ab Karfreitag 29.3. - 1.04.2024, Frühlingsferien 19.4.-5.5.2024   

2. Quartal: Auffahrt 9.05.2024 / Pfingstmontag 20.05.2024 / Sommerferien 12.07. – 18.08.2024 

3. Quartal: Herbstferien 05.10. – 20.10.2024 

4. Quartal: Weihnachtsferien ab 20.12.2024  

Bitte beachte unsere AGB – separates Dokument. 
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